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Volwassenen met een verstandelijke beperking en probleemgedrag 

Is er sprake van ?  Interventie om acuut gevaar weg 
te nemen 

JA 

Is er sprake van een 
onderliggende 

?

NEE

Diagnostiek en 

behandeling 
psychische of 
somatische 
aandoeningen volgens 
bestaande 
kwaliteitsstandaarden 

JA 
• Interdisciplinaire analyse: medische, psychische, persoonlijke 
en omgevingsfactoren 
• Aandacht voor somatische aandoeningen, emotioneel 
ontwikkelingsniveau, context en systeem 
• Focus op kwaliteit van leven en belang patiënt 

Opstellen behandelplan met multidisciplinair team 
en in overleg met de patiënt en/of zijn omgeving 

Is 
toereikend? 

Monitoren en 
evalueren niet 

medicamenteuze 
behandeling 

JA

Opstellen als 
aanvulling op de niet-medicamenteuze 
behandeling en aanpassingen aan de omgeving *  

 opstart 
psychofarmaca: 
• Patiënt en/of omgeving 
informeren 
• Formuleren doelgedrag 
• Informed consent 
• Voorschrijven volgens 
evidence-based principes 

NEE 

 aandacht voor: 
• Medicatieveiligheid 
• Monitoren effecten en bijwerkingen 
• Strikte afspraken rond dosis, duur en evaluatie 
• Intrekken medicatie en verkennen niet-
medicamenteuze behandeling 

Bij elke evaluatie 
afbouw en/of stopzetten 

medicatie overwegen 

Volwassene met een verstandelijke 
beperking stelt 
(=internaliserend en/of externaliserend 
gedrag dat door de persoon zelf en/of zijn 
omgeving in een specifieke context als 
sociaal-cultureel ongewenst wordt gezien 
en dat van zodanige intensiteit, frequentie of 
duur is, dat het voor de persoon zelf en/of 
zijn naaste omgeving nadelig, stressvol of 

* Het gaat hier over  (=een geneesmiddel wordt 
voorgeschreven buiten de indicaties waarvoor het middel is geregistreerd of anders 
gezegd voor een indicatie die niet staat vermeld in de officiële productinformatie) 

NEE 










